
兒童羊癇病抗癲癇藥可能引致的副作用 :

抗 癲 癇 藥 副 作 用 特 異 反 應

卡馬西平

Carbamazepine (Tegretol)
重影、疲倦、噁心

過敏反應、白血

球偏低
氯硝安定

Clonazepam (Rivotril)
疲倦、暈眩 過敏反應

Clobazam(Frisium) 疲倦、暈眩 過敏反應
乙虎胺

Ethosuximide (Zarontin) 暈眩、過份活躍、噁心 過敏反應

加巴噴丁

Gabapentin (Neurontin) 暈眩 過敏反應
拉莫三

Lamotrigine (Lamictal) 紅疹 過敏反應
苯巴比妥

Phenobarbitone (Luminal)
疲倦、過份活躍 過敏反應

苯妥英

Phenytoin (Dilantin)
體毛增加、牙肉發脤、重影、

失去平衡、言語不清

紅斑狼瘡症、  過
敏反應

Nitrazepam (Mogadon) 疲倦、暈眩 過敏反應

丙戊酸鈉

Sodium valproate (Epilim)
血小板偏低、脫髮、過胖

過敏反應、肝功

能失調
妥泰

Topiramate (Topamax)疲倦、暈眩、腎石 過敏反應

赦癲易

Vigabatrin (Sabril) 暈眩、視野缺損 精神病
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羊癇病是什麼?

                羊癇病是因為腦神經細胞異常放電，從而

                引起陣發性的大腦神經功能紊亂。羊癇病

                的病因包括遺傳、嬰兒期或胎兒期腦部受

                損(例如：缺氧、腦炎或腦膜炎等)，腦部

                意外受傷或新陳代謝系統失調，然而大多

                數還是原因不明，亦即「原發性羊癇」。

羊癇病的類型包括大發作、小發作(失神發作)、單純性部

份發作、複雜性部份發作(精神運動型)、嬰兒期痙攣等等.

診斷：

不同種類的羊癇病，所需的藥物及治療

方法並不相同，所以家長必須細心觀察

整個病發過程，以便協助醫生診斷。

醫生亦會視乎個別病童情況而考慮是否

需要作進一步檢查，例如：驗血、腦電

圖檢查或腦部掃描。

如何避免羊癇病發作:

1. 有充足睡眠。

2. 避免強光或閃光。

3. 避免酒精或亂服藥物。

4. 每日依時服用抗癲癇藥。

羊癇發作急救法:

1. 保持冷靜。

2. 把病童側臥，讓口水及

   嘔吐物流出。不要制止

   病童的動作。

3. 不要強塞東西進病童口內，

   以免阻塞呼吸道。

4. 把病童移離危險品，例如:電器及燃燒物品。

5. 貼身照顧病童，觀察及記錄發生的情況。

6. 倘若發作時間較長，應盡快把病童送到附近醫院或醫務所

   檢查。

服抗癲癇藥原則：

服藥的目的是預防羊癇病發作，因此須依照醫生的處方長期

服藥。原發性羊癇受控兩至三年後，醫生會建議逐漸減少劑

直至停止服藥。但其他病因引致的羊癇病，停藥後復發機會

高，醫生須視乎個別病童情況而考慮停藥的安排。

 1.不可隨便停藥或自行更改藥量。

 2.如服藥後身體有任何不適，應主動告訴醫生，以便對藥物

   作適當的調配。

 3.假如忘記服食某一次劑量，應盡量在二十四小時內補服。

 4.在生病時（如傷風)，應繼續服藥，和主動告訴家庭醫生病

   童長期服用的抗癲癇藥，以便調配其他藥物。


